
LES NFIRMIERS LIBÉRAUX DE GUADELOUPE  

ENGAGÉS DANS LE DEPISTAGE DE L’OBÉSITÉ



PRALIMAP-INES  GUADELOUPE

 LA LUTTE CONTRE LE SURPOIDS  EST DEVENUE PARTOUT DANS 

LE MONDE UNE PRIORITÉ DE SANTÉ PUBLIQUE EN RAISON DE 

SON AUGMENTATION ET DE SON RETENTISSEMENT SUR L’ÉTAT 

DE SANTÉ.

 L’ARCHIPEL DE LA GUADELOUPE ET LES ILES DU NORD SONT 

PARTICULIÈREMENT TOUCHÉS.



 LA  DIRECTRICE DE L’ARS C’EST ASSOCIÉE AU RECTEUR DE LA 

GUADELOUPE POUR  PROPOSER UN PROGRAMME DE 

DÉPISTAGE DU SURPOIDS AVEC UN ACCOMPAGNEMENT ADAPTÉ 

AUX ADOLESCENTS AU SEIN DES ÉTABLISSEMENTS SCOLAIRES.



LE PROGRAMME PRALIMAP INES

 VISE À REPONDRE AU BESOIN DE PRISE EN CHARGE DES 

ADOLESCENTS EN SURPOIDS OU EN SITUATION D’OBÉSITÉ

 PROPOSE A PARTIR D’UN DÉPISTAGE ORGANSÉ EN MILIEU 

SCOLAIRE UN ACCOMPAGNEMENT ADAPTÉ ET COORDONNÉ 

EN PARTICULIER POUR LES MILIEUX SOCIAUX DÉFAVORISÉS



OBJECTIFS

 DIMINUER LA SURCHARGE PONDÉRALE ET LA PRÉVALENCE DU 

DURPOIDS ET DE L’OBÉSITÉ EN MILIEU SCOLAIRE EN 

GUADELOUPE

 METTRE EN PLACE UN DÉPISTAGE EN MILIEU SCOLAIRE

 DEVELOPPER UNE OFFRE D’ÉDUCATION THÉRAPEUTIQUE EN 

MILIEU SCOLAIRE

 PRENDRE EN CHARGE DES ÉLÈVES EN SITUATION DE SURPOIDS 

ET D’OBÉSITÉ A TRAVERS UN PARCOURS DE SOINS 

COORDONNÉ



LA PHASE 1 CONCERNE UNE PARTIE DES COLLEGES DE LA 

GRANDE –TERRE ET MARIE GALANTE,

LE PROGRAMME A DÉBUTÉ FIN SEPTEMBRE 2019.

LA PHASE 2 CONCERNERA UNE PARTIE DE LA BASSE TERRE À LA 

RENTRÉE SCOLAIRE 2020.



 LE CNAM-ISTNA A ÉTÉ RETENU POUR LA COORDINATION DU 

PROGRAMME EN S’APPUYANT SUR L’ENSEMBLE DES ACTEURS DU 

TERRITOIRE.

 C’EST AINSI QUE L’URPS INFIRMIERS GUADELOUPE A COOPERE A 

CE PROGRAMME EN SENSIBILISANT LES INFIRMIERS LIBÉRAUX  A 

INTEGRER CE DÉPISTAGE .



ORGANISATION ET MISE EN ŒUVRE 

DU DÉPISTAGE

 LES ENFANTS SCOLARISÉS EN CLASSE DE QUATRIÈME ONT ÉTÉ 

PESÉS, MESURÉS.

 ILS ONT ETE INVITÉS  A REMPLIR UN QUESTIONNAIRE AUTOUR 

DE LEUR ALIMENTATION ET DE LEUR  ACTIVITÉ PHYSIQUE.

 CES DONNÉES CONFIDENTIELLES RECUEILLIES DANS LE CADRE 

DU PROGRAMME ACADÉMIQUE,  SERONT INTÉGRÉES DANS LE 

SYSTÈME SÉCURISÉ DES DONNÉES DE SANTÉ DE GUADELOUPE 

SELON LA RÉGLEMENTATION EN VIGUEUR.



 SUITE À CES MESURES ET EN FONCTION DES RÉSULTATS, LES 

PARENTS ET LES ENFANTS POURRONT ETRE INVITÉS À UN 

ENTRETIEN MÉDICAL OU IL LUI SERA PROPOSÉ, SI NÉCESSAIRE, 

UN ACCOMPAGNEMENT QUI SERA EXPLIQUÉ.



FORMATION DPC

« REPÉRAGE DE L’OBÉSITÉ ET PRISE 

EN CHARGE »

 VENDREDI 13 SEPTEMBRE 2019:  

Formation des professionnels Éducation Nationale et infirmiers 

libéraux

A destination  des  médecins, des secrétaires médico-scolaires, infirmiers 

scolaires et les infirmiers libéraux dans le cadre du dépistage et de la prise en 

charge du surpoids et de l’obésité chez les adolescents.



L’OBJECTIF DE LA FORMATION 

 CONNAITRE LES PROBLEMES ACTUELS DE L’OBÉSITÉ CHEZ LES 
ADOLESCENTS

 APPRÉHENDER UN PROGRAMME DE DÉPISTAGE ET PRISE EN 
CHARGE EN MILIEU SCOLAIRE

 S’APPROPRIER LES MOYENS ET LES OUTILS DE DÉPISTAGE, DE SUIVI 
ET D’ÉVALUATION.

 PRESENTATION DE LA PLATEFORME COURBARIL

 REMISE DE MATERIES ET OUTILS



INSCRIPTION A LA PLATEFORME     

COURBARIL





 12 INFIRMIERS LIBÉRAUX ONT PU BENEFICIER DE CETTE   

FORMATION  EN PRESENTIEL DANS LES LOCAUX DU GIP RASPEG  

dont 2 en visioconférences

 17 INFIRMIERS DE L’EDUCATION NATIONALE



L’ÉQUIPE DE LA PLATEFORME 

COURBARIL 



LES ETABLISSEMNTS SCOLAIRES

14 COLLEGES DE GRANDE –TERRE

1715 ÉLÉVES DES CLASSES DE 4ÉME RÉPARTIES SUR 13 ÉTABLISSEMENTS ONT ÉTÉ DÉPISTÉS

 2 COLLEGES AUX MOULE

 1 COLLEGE À ANSE BERTRAND

 1 COLLEGE À PORT LOUIS

 1 COLLEGE À PETIT CANAL

 1 COLLEGE À MORNE A L’EAU

 2 COLLEGES À STE ANNE

 1 COLLEGE À ST FRANCOIS

 1 COLLEGE À LA DESIRADE

 1 COLLEGE AUX GOSIER

 3 COLLEGES À MARIE GALANTE





RÔLE DE L’IDEL : 

« REPÉRAGE ET  DEPISTAGE »

 MESURES ANTHROMÉTRIQUES: taille, poids, périmètre abdominal 

calcul IMC; Les donnés sont saisies sur la plateforme courbaril et sur le 

carnet de santé.

 ACCOMPAGNEMENT AUX QUESTIONNAIRES :1 heure / classe 

mesurer le niveau aisance familiale, l’alimentation, activité physique, 

anxiété.

 INFORMATION AUX PARENTS par lettre pour une invitation à un 

entretien médical.



GRANDES IMPLICATIONS DES IDELS

 COLLABORATION  AVEC LES INFIRMIERES SCOLAIRES ET 

MÉDECINS AINSI QUE L’ÉQUIPE DE COORDINATION

 SAISIES DES DONNÉES SUR PLACE DANS LA PLATEFORME 

COURBARIL SÉCURISÉE

 37 JOURS DE TEMPS INFIRMIERS POUR LES MESURES

 15 JOURS DE TEMPS INFIRMIERS POUR LES QUESTIONNAIES





RETOUR D’EXPÉRIENCE 





PREMIERS RÉSULTATS DE LA 

SURCHARGE PONDÉRALE EN 

GUADELOUPE
ELEVES DES CLASSES DE 4 EME DANS LES COLLÈGES DE LA GRANDE –TERRE

 1700 ÉLÈVES AVEC UNE STIMATION D’UN EXCES DE POIDS CHEZ 28%

 18,8% EN SURPOIDS

 9,2% EN OBÉSITÉ

 9,2% EN OBÉSITÉ SÉVÈRE



PHASE 2

 RENTRÉE SCOLAIRE 2020 CONCERNERA 17 COLLÈGES DE LA 

BASSE TERRE

(- Petit bourg, Ste Rose (2),-Pointe-Noire, Lamentin,Deshaies, Goyave

Bouillante, Gourbeyre, St Claude, Baillif, Vieux-Habitants, Capesterre (2)

Basse Terre, Trois Rivières et Terre de haut)

 -

 -



 LES INFIRMIERS LIBÉRAUX SONT TRÈS SATISFAITS DE LEUR 

PARTICIPATION QUI OFFRE L’OPPORTUNITÉ DE TRAVAILLER DE 

FACON DÉCLOISONNÉE ET DE TRAVAILLER EN MILIEU SCOLAIRE 

AVEC D’AUTRES PUBLICS.



RETOURS D’EXPÉRIENCES DES IDELS
 « J’AI APPRECIÉ CE MOMENT AVEC LES COLLEGIENS, LES ADOLESCENTS, 

CELA CHANGE DE NOTRE POPULATION À DOMICILE ; LES ÉLÈVES ÉTAIENT 
TRÈS IMPLIQUÉS ET INTERRÉSSÉS. JE RECOMMENCERAI VOLONTIER CE 
GENRE D’EXPÉRIENCE ». (LÉNA HECTOR) 

 « LES INFIRMIERS SCOLAIRES ÉTAIENT BIEN INVESTIE, C’ÉTAIT UNE BELLE 
EXPÉRIENCE, UNE BELLE  AVENTURE » (brigitte Doranges-Phaeton)

 « UN PROGRAMME QUI PERMET DE DÉCLOISONNER ET DE PERMETTRE AUX 
INFIRMIERS LIBÉRAUX DE RENTRER DANS L’INSTITUTION. TRES 
ENRICHISSANT DE TRAVAILLER AUPRES DES INFIRMIERES SCOLAIRES QUI 
ONT EGALEMENT BEAUCOUP DE MÉRITE. » (liliane Gorse)

 « DÉPISTAGE REPÉRAGE,  EFFECTIVEMENT NOUS ÉTIONS BIEN DANS NOTRE 
CHAMPS DE COMPÉTENCE, QUI MÉRITERAIT D’ETRE DAVANTAGE 
DÉPLOYE »(Nassima)



MME BRIGITTE DORANGES-PHAETON

ELUE URPS INFIRMIERS  GUADELOUPE 

RÉFÉRENTE DE LA COMMISSION 

COORDINATION ET DU PROJET PRALIMAP

TEL 06 90 41 03 53 



 http://www.cnam-istna.fr/pralimap-ines-guadeloupe-/pralimap-ines-

guadeloupe-1085456.kjsp

 https://www.guadeloupe.ars.sante.fr/lutte-contre-lobesite-adolescente-

lancement-de-linnovation-pralimap-ines

 http://www.guadeloupe.gouv.fr/content/download/18633/118615/file/RA

A%20N%C2%B0971-2020-

01%20publi%C3%A9%20le%203%20janvier%202020.pdf

http://www.cnam-istna.fr/pralimap-ines-guadeloupe-/pralimap-ines-guadeloupe-1085456.kjsp
https://www.guadeloupe.ars.sante.fr/lutte-contre-lobesite-adolescente-lancement-de-linnovation-pralimap-ines



